VERHALTENSREGELN
nach operativen Eingriffen MKG RHEIN-NECKAR

an der Haut Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Zur Vermeidung von Wundheilungsstorungen und anderen Komplikationen beachten Sie zu lhrem eigenen Nutzen
bitte die unten aufgefiihrten Punkte:

e Nach einer ortlichen Betaubung und auch durch die Belastung des chirurgischen Eingriffs, kann lhre Reaktionsfahig-
keit- bei aktiver Teilnahme im StraBenverkehr —fiir mehrere Stunden herabgesetzt sein.

o Bitte lassen sie fiir die nachsten 7 Tage kein Wasser an die Wunde kommen.
Verwenden Sie zum Schutz, beim Duschen/ Haare waschen, ein wasserdichtes Pflaster.

e Das aufgeklebte Pflaster/ die Omnistrips entfernen Sie bitte wie erklart nach 2 Tagen.

e Beieinem angelegten Druckverband richten Sie Sich bitte nach unseren speziellen Empfehlungen.

e Inden ersten postoperativen Tagen sollte kein Saunabesuch erfolgen.

 Inder ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie korperliche Anstrengungen vermeiden. Dies gilt insbesondere,
wenn auf Grund der Schwere des Eingriffes eine Arbeitsunfahigkeit Bescheinigung ausgestellt wurde. Beachten Sie
bitte die Daten dieser Bescheinigung.

e Wenn Ilhnen Medikamente verordnet wurden, nehmen Sie diese regelmaRig ein und halten Sie sich bitte exakt an
die Einnahmevorschriften. Insbesondere bei Schmerztabletten ist auf die Hochstdosis zu achten! Nehmen Sie keine

zusatzlichen Medikamente nach eigenem Ermessen! Des Weiteren achten Sie bei der Einnahme bitte darauf, dass
Sie ausreichend gegessen, sowie getrunken haben.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!



