VERHALTENSREGELN
nach operativen Eingriffen MKG RHEIN-NECKAR

im Mund- und Kieferbereich Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Zur Vermeidung von Wundheilungsstorungen und anderen Komplikationen beachten Sie zu lhrem eigenen Nutzen
bitte die unten aufgefiihrten Punkte:

e Nach einer ortlichen Betaubung und auch durch die Belastung des chirurgischen Eingriffs, kann lhre Reaktionsfahig-
keit- insbesondere auch bei aktiver Teilnahme im StraBenverkehr — fiir mehrere Stunden herabgesetzt sein.

e Bis zum Abklingen der Betaubung wegen der Verletzungsgefahr bitte nichts essen oder heiBes /eiskaltes trinken.

e Nach Abklingen der Betaubung sollten Sie fiir die nachsten Tage weiche, nicht zu heiRe Kost zu sich nehmen und
auf Belag bildende Milchprodukte und hoch Zuckerhaltiges (auer Fruchtzucker) verzichten. Schonen Sie beim Kau-
en moglichst die behandelte Seite.

e Inden nachsten 24 Stunden sollten Sie weder Alkohol noch Kaffee, Cola oder schwarzen Tee trinken. Verzichten Sie
wenn moglich fiir 3 Tage, besser 1 Woche bzw. so lange wie es vom behandelnden Arzt empfohlen wurde auf das
Rauchen. Hierdurch verringern Sie die Gefahr einer Nachblutung oder Entziindung des Kieferknochens und tragen
zu einer besseren Wundheilung bei. In den ersten postoperativen Tagen sollte kein Saunabesuch erfolgen.

e Zum Schutz der Wunde und fiir méglichst ungestorte erste Blutgerinnung beil3en Sie ca. 20 Minuten auf den ein-
gelegten Tupfer. Danach ziehen Sie ihn vorsichtig zur Seite ab. Sollte wider Erwarten eine Nachblutung auftreten,
beillen Sie erneut eine halbe Stunde auf ein zusammengerolltes, sauberes Stofftaschentuch.

e Beieinem eingelegten Druckverband richten Sie Sich bitte nach unseren speziellen Empfehlungen.

e Zur Vermeidung einer Schwellung nach dem Eingriff sind haufigere feucht-kalte Umschlage bis zur Folgenacht sehr
hilfreich. Verwenden Sie jedoch bitte keine Eispackungen in unmittelbarem Hautkontakt. Beachten Sie bitte, dass
die Schwellung bis zum dritten Tag zunehmen kann. Wenn Sie sich zu Hause ausruhen mochten, legen Sie bitte ein
dickes Kissen unter den Kopf und vermeiden Sie eine Flachlage.

e Sollte die Mundoéffnung nach der Behandlung eingeschrankt sein, darf Sie das nicht beunruhigen.
Fiihren Sie (wie erklart) eigenstandig die Mundoffnungsiibungen durch.
Bemerken Sie jedoch anhaltende Gefiihlsstorungen und / oder stérker werdende Schmerzen (trotz Einnahme von
Schmerzmitteln) kommen Sie bitte sofort zu uns. Bitte hierfiir um telefonische Terminvereinbarung, um
Wartezeiten zu vermeiden.

e Sollte wahrend des Eingriffs die Kieferhohle sich als er6ffnet gezeigt haben, vermeiden Sie bitte die nachsten
3-4 Wochen die Nase kraftig zu schnauzen, Flugreisen, Tauchen.

 Inder ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie korperliche Anstrengungen vermeiden. Dies gilt insbesondere,
wenn auf Grund der Schwere des Eingriffes eine Arbeitsunfahigkeit Bescheinigung ausgestellt wurde. Beachten Sie
bitte die Daten dieser Bescheinigung, eine Gesundschreibung wird nicht benétigt.

 Putzen sie regelmaRig (3x taglich) Ihre Zdhne und auch evtl. vorhandene Prothesen. Den Operationsbereich bitte
vorsichtig mit putzen. Vermeiden Sie heftiges spiilen & spucken bis 2-3 Tage nach OP. Die Benutzung von elektroni-
schen Zahnbdirsten auRerhalb des Operationsbereiches ist moglich, die Anwendung von Mundduschen setzen Sie
bis zur weitgehend abgeschlossenen Abheilung besser aus.

e Wenn lhnen Medikamente verordnet wurden, nehmen Sie diese regelmaRig ein und halten Sie sich bitte exakt an
die Einnahmevorschriften. Insbesondere bei Schmerztabletten ist auf die Hochstdosis zu achten! Nehmen Sie keine
zusatzlichen Medikamente nach eigenem Ermessen! Des Weiteren achten Sie bei der Einnahme bitte darauf, dass
Sie ausreichend gegessen, sowie getrunken haben.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!



